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HEALING
INSIDE
BEAUTY
OUTSIDE

Hebe - Premium Spa Hanh trinh cham

dén binh yén va vé dep hoan my mang
dén su'két hop hai hoa gitia chda lanh va
lam dep. Chung téi cung cdp dich vu
chat lugng cao. Tu liéu phap tri liéu bang
am thanh, thu gién dén liéu trinh lam dep
tién tién, giup khach hang tim lagi su can
bang, tu tin va khai ddy vé dep tu nhién

L B & 4



SIGNATURE HEBE

Vital Healing 180 phut L)

Tai sinh néing lugng & lan da: Thanh Tdy Thdi Déc, Phuc H6i Duéng Da Toan Than,
Thu Gidn Todn Co Thé, Chdm Séc Tinh Thdn, Géi Pau Thu Thdi, Tré Hoé Lan Da.

Deep Healing 150 phut @) XD

Can bdng than tam tri: Géi au Thu Thdi, Massage Cé Vai Gdy, Chdm Séc Viung Mat Boc Quyén,
Can Bang Nang Lugng , Phuc Héi Tdi Tao Lan Da.

Inner Healing oophut @EP €D

Gdc lai au lo: G6i Dau Thu Thdi, Xoa Diu Tinh Than,
Duéng Am Chdm Soc Da Chuyén Sau.

Pasue Heal oophut @1P EEID

Nghi gitia nhiing héi ha: G6i Dau Thu Thdi, Thu Gién Toan Co Thé,
Chdam Séc Da Chuyén Biét.

ban vi tinh: x1.000d




Slnglng bowl, hay con goi la "chiéc bat biét hat” la mot loai bat
f:kﬁrﬁﬁ Ec’tc hdp kim ddc biét, thusng dudgc sir dung trong thién
_dﬁﬁ'\'/a Iteu,phqp am thanh trong cdc budi thuc hanh chifa lanh
.-.tmn va the chat. Khi gé hodic cha xat mét vong quanh bat,
no phdt Fa am thanh vang vong va nhiing ém thanh hoéa quyén,
giup tao ra cdm gidc thu gidin va tap trung. Am thanh tu bat hat
dgqé:jghgjd.pdtdc dung diéu héa nding lugng trong cd thé va
-~ tgo ra subinh an trong tam tri.




SONG NAO

S6ng ndo c6 vai tro quan trong trong viéc diéu chinh cdc hoat dong tinh thdn, cédm xtc va hanh vi clia con ngudi.

Sé6ng gamma
(trén 30 H2)

Song beta
(12- 30H2)

Séng alpha
(8-12H2)

Song theta
(4-8H2)

Song delta
(0.5-4H2)

TAC DUNG CHUONG XOAY

1. THU GIAN SAU VA GIAM CANG THANG TUC THI

+ Am thanh va rung déng tir chuéng xoay giup diu hé
than kinh, giam céng théng va xoa diu tam tri

+ Khéi phuc ca thé tu chifa lanh tén thudng tinh than,
céin b&ng cudc séng

» Ddc biét hiéu qua gidm stress, tao cam gidic binh yén
va cén bdng ndng lugng va cdm xuc

2. TANG CUGNG SUC KHOE, HO TRO PIEU TRI CAC VAN PE
TREN CO THE VAT LY: Séng am cla chuéng xoay kich
thich tudn hoan mau va gidi phéng dau vé céng théng 6
cdc co-xuong-khdp, giup gidm dau ddu, cdc van dé vé
hé néi tiét, hé tudn hodn, hé tiéu hod, hé than kinh,.

3. THAI POC VA CAI THIEN TUAN HOAN MAU, TANG KHA
NANG TAP TRUNG

+ Rung dong tu chudng kich thich céc té bao va huyét
dao, hé trg tudin hoan madu va thdi déc qua hé bach huyét
+ Tdng cudng su minh man, tu duy séing tao.

4.THUC PAY TAI TAO TE BAO DA, GIAM NEP NHAN, PIEU TRI
CAC VAN BE VE DA MAN TiNH

+ Kich thich tudn hoan mau dugi bé mdt da, gitp cung
cdp oxy dudng chdat tét cho da, tdng cudng sdn xudt
Collagen va Elastin cap dm phuc héi da, gidm seo, viem
da ca dia, cham, mun, thdm, sam, ndm

+ Hé trg ngéin ngua 160 hod s6m, cdi thién dé sdn chéc

tré hod lan da

Thudng lién quan dén cdc
hoat déng nhdin thic cao,
hoc hoi va tri nhé.

Lién quan dén su tinh tdo,
tap trung va hoat déng
tri 6¢c cao.

Thudng thdy trong trang thdai
thu gién, tinh tdo
nhung khéng tép trung.

Lién quan dén giéc ngu nhe,
su'sang tao va
cdc trang thai thién.

Xudt hién trong trang thai
ngu sdu va hoi phuc.

LUAN XA

Ludn xa l& nhiing trung tdm néing lugng ndm doc theo
co6t séng va trong cd thé con ngudi. Méi luan xa tudng
Ung véi cdc khia canh khdc nhau clia su séng, nhu thé
chadt, cadm xuc, tinh thdn va tam linh. Viéc can bang va
ma cdc ludn xa dugc cho la giup cdi thién suc khoe thé
chat, tinh than va cdm xuc, cting nhu hdng cao nhdn
thure va su két néi véi ban thén va va tru.

LUAN XA 7 - SAHASRARA - KHAI SANG
N&m trén dinh ddu, dai dién cho cdc trang thai :
y thirc cao va két néi thiéng liéng. Niem dinh “TOI HIEU”

LUAN XA 6 - AJNA
N&m gitra hai 16ng may, dai dién cho hoc thic,
tam nhin va dugc thuc ddy véi tudng tugng.

LUAN XA 5 - VISHUDDHA
N&m & c6 hong, thé hién kha nding néi va giao tiép.
Niem dinh “TOI YEU”

LUAN XA 4 - ANAHATA
Nam gitfa nguc, dai dién cho tinh yéu, long tu bi va
chi phéi cdc méi quan hé. Niem dinh “TOI YEU”

LUAN XA 3 - MANIPURA
Ndm dudi nguc, dai dién cho long tu trong, niém vui,
siic manh y chi va tradch nhiém. Niem dinh “TOI LAM”

LUAN XA 2 - SUADHISTHANA

N&m & vang ha vi, dusi rén, dai dién cho nding lugng
sdng tao va tinh duc. Niém dinh “TOI THAY”

ZS\ LUAN XA 1- MULADHARA - CAN BANG

o (‘g» N&m & day cot séng, la nén tdng xdy dung cudc séng,
dai dién cho su an todn, 6n dinh. Niém dinh “ TOI LA”

GRCRONONCN N



"“AM THANH"

01 10

LAN LAN
TRI LIEU THU GIAN, CHUA LANH Thuc hién bsiHealer @ET1P EEI1D
Giup cdan béng néi tai, lam dju tam tri tao cdm gidc thu thai, dé chiu. Phu hgp véi nhing ai
dang tim kiém mét liéu phdp tu nhién, nhe nhang dé thu gién va chia lanh toan dién.
TRI LIEU TAC NGHEN, DAU NHUC Thuc hién bsiHealer @FLP EZXTLD
Am thanh va téan sé rung déng tu chuéng lan tod qua cd thé giup massage é muc do té
bdo, gidm cac con dau nhtic, téing kich thich tuadn hoan mau, cac co bép dugc thu gian hé
tro gidm tinh trang co cuing.
TRILIEU DAU PAU, Thuc hién bsiHealer @EXP CEXTD

MAT CAN BANG CAM XUC

Ddic biét hiéu qud trong diéu tri giém dau ddu, cdng thang, mét maéi. Téng khé ndng tép
trung, cdi thién tri nhd, sang tao co khd nding xu'ly cdm xuc dugc tich cuc. Khéi phuc su hai
hoad vé mdt thé chat va cd tinh than.

ban vi tinh: x1.000d



LIEU PHAP TRI LIEU

CHUYEN SAU

KHONG DUNG THUOC

TRILIEU TRAM CAM, Thuc hién bdi Healer
ROILOAN LO AU

Giém céing thdng lo au tuc thi, kich thich hé than kinh, co thé dugc thu gién. Téing kha néng
kich thich sdan xuat Serotonin - chdt ddan truyén thén kinh tao cam gide hanh phuc va cdi
thién tam trang. Gidi phong suy nghi tiéu cuc, cdm thay binh tinh. Khéi phuc su tu tin trong
cuéc soéng.

01 10

LAN LAN

TRI LIEU NONG TiNH, Thuc hién béi Healer
CAN BANG KET NOI TINH NU

Liéu phap dudc két hop gitia thién dinh, rung déng ém thanh téan sé gitp lam diju hé thén
kinh giém phan Uing turc thoi truée nhing con gian dd. Piéu hod nhip tim va huyét ap, cén
bdng Hormone thuc ddy su diu dang két néi duge sau hon véi ban than.

TAI SINH VA CHUA LANH TON THUONG Thuc hién bai Healer
SAU MOI QUAN HE, CONG VIEC

Tap trung vao viéc gitp ban vugt qua, xoa diu néi dau. Gidi phéng cdm xuc tiéu cuc va cédm
xuc bi kim nén, nhén ra gia tri néi tai. Xay dung lai can bdng cdm xuc, tai két néi véi chinh
minh. Nuéi duéng tam hén va tao khéng gian cho su phat trién ctia mot khéi dau mdi.

TRILIEU MAT NGU LAU NAM Thuc hién bdi Healer

Cdi thién gidc ngu théng qua viéc diéu chinh song ndo va kich hoat ca ché tu phuc héi ctia
cd thé, gidm dan su phu thuéc vdo thuée. Tai can bang lai ndng lugng, khéi phuc nhip sinh
hoc tu nhién gidp cdi thién cd chat lugng Idn dé sau cta gidc ngd.

badn vi tinh: x1.000d




FACIAL
LOVE YOUR SKIN

Nang niu nét dep tunhién




THOI 01 10

GIAN LAN LAN
Ngoc Thach Thu Gién 3ophut  @EEP
Cép Am Da Chuyén Séu sophat @TTP
Tré Hoda - Nang Co Ba Quy sophat @EXXP €D
Liéu phap déi mat séng khoe 3zophat @D
Cham Séc Da Mun sophut @D EEED
Phuc Hoi Da Pa Tang sophut @TP €D
Phi Kim Té Bdo Goc sophut @D CEID
Tré Hoa Da Todan Dién oophut @) E€EID

Don vj tinhix1.0006. #*




Piéu Tri Mun Lung

Tri Tham Theo Vung

Tach bay Seo

Peel Da Mun

Peel Nadm

Peel Nép Nhdin, Tré Hod Da

Peel Enzyme
Cdi Thién Da Nhay Cam

Tré Hoda Da Carbon

Hifu Therapy




WASHING HAIR

Goi Dau Thu Gidin

U TOC NHA bAM:

« Nha dam b6 sung va duy
tri dé adm cho téc, gitp téc
boéng mugt, ngan ngua va
cdi thién tinh trang téc xo
réi, dé gay

« Nha dam gitp dudng da
ddu, can bang dé pH
phong ngua tinh trang
ngua ngady, bi gau hay
viém da tiét ba.

e Thanh phan keratin
thudng co trong cdc loai
dau géi va dau xa trén thj
trudng cding coé nhiéu trong
gel nha dam. Chét nay cé
téc dung cung cé dé chéc
khde va giup sgi téc 6ng 4,
muot ma hon.

XONG AM DA DAU HOA KHO

ATISO: Gita &m da dau,
ngdn ngua cédm lanh, tang
kich thich tuan hoan mau,
hé trg giam lo au, chdm séc
toc xo ché ngon

U TOC GUNG:

« Kich thich tuan hodn
mau & da dau, tdng cudng
cung cdap dudng chat cho
cdc nang téc, thuc ddy qua
trinh phat trién cua toc.

» Chbng viém, khang
khudn, chéng nam, viem
nang téc, nhiém trung da
dau va cdc nguyén nhén
gay rung toc.

 Nudi dudng, phuc hoi,
bdo vé téc khdi cdc tac
déng xau ta'méi trusng, nhu
ndng, gié, bui ban, héa chét,
nhiét doé cao.

XONG AM DA DAU HOA KHO
HOA HONG: cito am do
dau, ngdn ngua cdm lanh,
thdi déc, cdithién trindo, an
than, ngu gon

U TOC DAU BAP:

 Chua nhiéu vitamin va
khodang chat.

« Kich thich toc phat trién.
e Dudng dm lam téc mém
muot.

- Tao dé day phong cho
toc.

e Tao sudan héi cho toc.

. Gidm gdy rung va xo
cung.

XONG AM DA PAU HOA KHO
HOR AU BIEC: Gitia 6 da

déu, ngdn ngua cdm lanh,
lam dju cdng thdng, dau
dau, gidm stress, lam sach
da dau, giam tinh trang bét
toc.



GOl PAU THU GIAN

THOI 01 10
GIAN LAN LAN
G6i Pau Thu Thai MINEE 169 M 1605 )
Essence Retreat
Go6i BDau Thién Nhién 90 phut @D
Nature Revive
G6i Pdu Tai Tao sophat @G €D
Regal Shine
G6i Pau Cao Cap 2ophat @D €D

Elixir Of Serenity

CHAM SOC TRI LIEU CHO TOC

THOI 01 10
GIAN LAN LAN

Phuc H6i Toc MémTIrGéc s0phat ETD EED

TriLiéu DaPau Gau & Nam [ 3,500 )
Scalp Detox Therapy
Tri Liéu Kich Thich Moc Téc

Hair Revive Therapy

Pon vi tinhix1.000d.



MASSAGE BODY
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B DAU DUGNG:

Dau Jojoba, Dau Hanh Nhan,
Dau Dua, Dau Bo

A
NEN.
[}

Sd, Chanh Lai

Rugu Ndang Dday bau Xuong

Binh Huong Thé Phuc Linh Ré Tam That

CONG DUNG: HUGNG DAN SU DUNG:
» Tridau nhure co - xuong - khép Xit dam Ién miéng béng va
- Giditruge ddp truc tiép vao vung da dau nhuc

e Trdhan



Ich Mau Gling Qué Thé PhucLinh  Binh Huong Tréu Khéng

01: Khang viem, hé trg diéu tri viem da, mua ngua. (Co6 thé dung riia méit hdng ngay,)

02: Gidi cadm, thdi rugu, téing dudng (+) giam am (-), ddc biét la sau khi dén nhung ndi
nhu bénh vién, dam tang, nghia trang...

03: Ngdn mui co thé, giam tham vung da nhay cam.

04: cai thién cac van dé phu khoa bdng phuong phdp ngdm moéng.

MUOl
THAO MOC
NGAM CHAN

Muéi khodng tu Huyét Pang Can Khuong Qué Chi
Phu Ba Chua Muéi

01: Phong thép, lanh tay, chdn, mé héi - mui héi chan, khi huyét hu han, am trugc.
02: Giup luu théng khi huyét, cdi thién suc khoé cho ngudi suy nhugc,
phu nt kinh nguyét khéng déu.
03: Gidm phu né khi mang thai, thu gién tinh thdn, ngu ngon.
Lam am td cung tdng khd ndng thu thai.

\



THOI 01 10
KHOANH LANG THU GIAN i - Ui O
Massage Thién Nhién sophut @D €D
Massage Chdn Thu Giéin sophut @D €D
Massage Bda Néong Himalaya 7sphut @ EID
Massage Nén Tinh Hoa Dudng Thé 75phut @1 D
Massage Nepal oophut @@EP XD
TINH HOA TRI LIEU
Tri Liéu Gidin Tinh Mach Chdn sophut @D I
Tri Liéu Dau Moi C6 Vai Gay sophut @D I
Tri Liéu Vung Lung va sophut @D I
Bdo Dudng Thén
Liéu trinh Thanh Loc 12ophut @@ €EID

Thai Béc - Thuy Liéu Phép

ban vi tinh: x1.000d



PIEU TRI

Xod Nhdn Cau May
Xod Nhdn Vung Trdan
Xod Nhdan Mét
Thon Gon Ham, Cdn Chinh Mdt V-Line
Khtr Tuyén Mi, Mo Héi Ving Néch
TANG SINH COLLAGEN

Tang Sinh Collagen Lam Bay Ho6m Trdn [ 4.000 JiX
Tang Sinh Collagen Lam Bay Thai Duong [ 4.000 JiTX=
Tang Sinh Collagen Lam Béy H6m Mat [ 4.000 Jj3
Tang Sinh Collagen Lam DAy Ranh Cugdi [ 4.000 JilXS
Tang Sinh Collagen Tao Hinh Mé BaBy [ 4.000 JiLT
Tang Sinh Collagen Tao Hinh Méi [ 4.000 Ji[¥
Tdng Sinh Collagen Tao Hinh Cdm V-Line [ 4.000 JiLX

bon vi tinh: x1.000d



MESOTHERAPY

Cay Tinh Chét biéu Tri Tham Mat

Cay Tinh Chat Tré Hod, Cdng Béong Da

Cay Tinh Chat Diéu Tri Mun, Thadm Mun

Cay Tinh Chat DBiéu Tri Seo RS, L6 Chén Long To

Cdy Tinh Chat Biéu Tri Nam, S&c Té Da

Cdy Hoat Chat Exocode

6.000

Cay Hoat Chat Exosome

10.000

Cay Hoat Chat Rejuran

B.A.P Prohiflo

B.A.P Karisma

Cay Tinh Chat Biotin Tuci Moc Toc

bon vi tinh: x1.000d



" NGHI GIUA
NHUNG HOI HA

THU GIAN, CHUA LANH MASSAGE
BANG AM THANH THIEN NHIEN

CHAM SOC DA CONG NGHE GOI PAU THU THAI
(199 ] [ 169

Thién Nhién Mang Nang Lugng Chua Lanh,

Cdy C6i Khéng Biét Lam Tén Thuong Ngudi Khdc
Bon vi tinh: x1.000d



THANK YOU!



